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La saison prochaine, du 
KARATE MIX (MMA) 

au RAINCY ! 
A partr  d  a  aa so prsocaaode  d   lo a   sar e osl  
proposerons un nouveau cours de Karaté Mix. Ce 
cours viendra en osmp émdot  d  a préparatso    a 
osmpéttsoo 

Ld Karaté Max d t lod  yotcè d marta d  d 
l’ensemble des disciplines représentées au sein de la 
FFKDA. 

Cdtd  a oap aod éés ltéd d t do daeoéd  ao  lo 
d prat  d rd pdot dt  d partaed  d  éa dlr   psrtéd o 
E  d pdrmdt    d  pratilaot   d  sdxpramdr 
pleinement tout en préservant leur sécurité et leur 
aotéeraté pcy aildo 

Le Karate Mix de part  a raocd  d tdocoaild dt  d  
 afférdotd  fsrmd   sapprsocds pé aeseailds 
 sa aptd parfaatdmdot   tsl   d  âed  dt oaédalxo  

La saison prochaine, un 
nouveau cours de 

SELF-DEFENSE FEMININE 
A Livry-Gargan ! 

A partr  d  a  aa so prsocaaode les mercredis soirs, à 
Livry-Gargan, de 19h45 à 20h45e osl  prspsserons 
un nouveau cours de Self-Défense réservé 
exclusivement au femme. 

 

Ld  oslr   d  érsl drsot do  dlx partd     

1. Une première parte  e  B d  raininn (cardio 
dt rdofsrodmdot ml ol aard )e 

2. Et une  euxième parte  sapprdot  aed  d 
tdocoaild   d self-défense. 

 

Vdodz a  a tdre eratlatdmdote   lo oslr   sd  aao 

Deux COURS ENFANTS par 
semaine 

 

Ddpla  odtd aooéde osl  prsps so  deux cours de 
Kempo pour les enfants ( d 7   11 ao ). 

• Les mercredise  d 18c45   19c45e   Laéry-
Gareao 

• Les samedise  d 11c00   12c15e al Raincy 

 
Vdodz a  a tdre eratlatdmdote   lo oslr   sd  aa 

 

Du  ODY  RAINING au Raincy 
Vsl  aédz doéad  samé asrdr éstrd oso atso pcy ailde 
éstrd oar as dt rdofsrodr és  ml o d e a sr  pa  
dscé atatso ! 

Vdodz a  a tdr al oslr   d Bs y Traaoaoee tsl   d  
 amd a   d 9c00   9c45e al Raaooyo  
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PALMARES de notre club 
Ddpla   dlx ao e aprè  aésar réolpéré ostrd oréodal 
ca tsraild  l  lo a  sare osl  prsps so  lo oslr   péoafiild 
 d préparatso    a osmpéttsoo  

La ila até  d  do daeoaot  dt  d os  osmbataot  osl  
pdrmdtent  d partoapdr alx  afférdotd  osmpéttso  
sreaoa éd  par  a fé ératso   KDAo Aao a os  osmbataot  
onte dotrd altrde partoapé     

• Ccampasooat  d  raood Opdo aotdr  a oap aod e 
• Ccampasooat  d  raood  d Karaté Maxe 
• L’open déparatemental osmbat   d  jdlod e 
• La coupe de France de Karaté Jutsu. 

 
I   sot rdmpsrté  d osmbrdlx mé aa  d e  sot  

• B a e mé aa  d  sOr do oslpd  d  raood Karaté Jlt le 
• Tcése mé aa  d  saredot do oslpd  d  raood  d Karaté Maxe 
• Arose médaille de bronze au ocampasooat  d  raood  d 

Karaté Mix. 

 

Des stages animés par des 
EXPERTS NATIONAUX ET 

INTERNATIONAUX 
Ccaild aooéd osl  sreaoa so   d   taed e  d  aédr es 
 a oap aod e aoamé  par  d  Expdrt   d calt oaédalo  

Nous avons  éj  eu le plaisir d’accueillir   

• Maitre  ehrinn, expert modialement connu en Jujitsu 
Bré a adoe  

• Serge Cal, dxpdrt fé éra e rdpré dotaot  l Kdmps do 
 raoode 

• Gérard Oliviere dxpdrt ml t- a p aod e aooado a  a taot 
 d Maatrd Msocazlkae  

•  abete  iaii et Patrick Jeandilloue tslt deux des 
calt  era é   d Wa s Ryl dt rd pso ab d  d  a 
fsrmatso dt  d  era d   d   KDA 99 

ET SI ON DETAILLAIT NOS COURS ! 
Le Kempo art marta  psléaot  trd pratilé do taot ild  

• métcs d  d  d f  éfdo de  
•  psrt  d  sa are 
• moyen d’améliorer sa oso atso pcy ailde  a mémsard sl  a 

osoodotratsoo 

Le Karaté Mix Nouveau oslr e tsl   d   lo a   sar  al Raaooyo 

Self Défense Féminine Nouveau oslr e tsl   d  mdrord a   sar    
Livry-Gareaoo 

Le  B d  raininn Des séances de cardio et de renforcement 
ml ol aard oéod  aard     a bsood prataild  u Kempo ou comme une 
aotaéaté pcy aild tsta dmdot   part dotaèrd dt ao épdo aotdo 

Passage de grade Nsl  prsps so  éea dmdot  d  oslr   péoafaild  
 d préparataso    a odaotlrd osard fé éra do 

CBmpéttBn Tous les  lo a   sar e os  osmpétatldlr  pdlédot 
 sdotraaodr dt  samé asrdr afao  d partaoapdr alx osmpétataso  sreaoa éd  
par la fédération. 

        
          

          
          

Notre équipe d’enseignants est composée de passionnés 
d’arts martaau  au ddoonot dns  dars nt  artaaent lnar 
passion de manière totalement bénévole, sur 
leur temps libre… 

 

Qui sommes-nous 
À propos de nous 
Nsl   smmd  lod a  soaatso  sa 1901e eéréd dt aoaméd 
loaildmdot par  d  bénévoles. 

Nstrd sbjdotf d t  d partaed  d ostrd pa  asoe  d  art  martalx dt 
do partol adr  d Kdmpso 

Ld o lb a été oréé do 1984 par  d  dxpdrt   d calt oaédal ml t-
displinaires. I   sot été a  a taot   l Maatrd Harss Msocazlkao 

Ld o lb d t affi aé    a  é ératso  raonaa d  d Karaté dt  d 
Disciplines Associées. 

Nous contacter 
Té épcsod   06 60 69 68 05 
E-mail   osotaot@kdmpsofr 
Wdb   ctp  ::kdmpsofr 
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